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PoOle des Arts Martiaux FNSMR

FICHE RS.HAP 1
(Reglement Spécifique Hapkido)

Examen pour I'obtention du Certificat de Compétence Technique de
Niveau Noir ler Degré

- Présentation du candidat, accompagnée de questions diverses du jury.

RS.HAP1.1 — THM S & "Dan Djeon Ho Heup" (Respiration)

Etre capable de présenter a la demande du jury, les différents types de respirations
suivants :

O Z "Ap Euro" (vers l'avant) ?|2 "Ui Ro" (vers le haut)
H2{AM "Beol Lyeo Seo" (latérale) 2O 2 "Mit Euro" (vers le bas)

Qo Z "Yeop Euro" (sur les cotés)

Noté sur 5

RS.HAP1.2 - & "Oun Dong" (Déplacements)
Etre capable de présenter les différents types de déplacements a la demande du jury.
Les déplacements a réaliser seront extraits de la liste des %% "Oun Djok Beob"

(Déplacements de base) et des T&H "Djeon Hoan Beob" (Déplacements avancés)
fournie en Annexe.

Noté sur 5

RS.HAP1.3 - 7|& "Ki Hap" (Sons)

Les sons vont étre évalués tout au long du passage de grade en fonction de leur
pertinence, intonnation et puissance.

Certains pourront étre demandés en complément en fin de passage en référence a la
liste fournie en Annexe.

Noté sur 5
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RS.HAP1.4 - #& "Kwon Sul" (Techniques de Mains)

Il sera demandé la réalisation de 3 a 5 techniques au choix du jury parmi la liste
fournie en annexe et qui seront exécutées au départ d’'une position de garde libre ou
d’attention (cavalier) au choix du candidat.

Noté sur 5

RS.HAP1.5 - & "Djok Sul" (Techniques de Jambes)

Il sera demandé la réalisation de 5 a 10 techniques au choix du jury parmi la liste
fournie en annexe et qui seront exécutées au départ d’'une position de garde libre au
choix du candidat.

Noté sur 10

RS.HAP1.6 - ' "Nak Beob" (Chutes)

Il sera demandé par le jury, au départ d’une position de garde adaptée, de réaliser les
techniques suivantes une fois chacune:

T27| "Gou Leu Gi" (Roulade)
HZ| T£27| "Meol Li Gou Leu Gi" (Roulades sautées en longueur)

= 0|7 27| "Neop Pi Gou Leu Gi" (Roulade sautée en hauteur)

8 & "Hou Bang Tou" (Chute arriére sautée)

= "Djeon Bang Nak Beob" (Chute avant)
& "Djeon Bang Tou" (Chute avant sautée)

g8 "Tcheuk Bang Nak Beob" (Chute sur le coté)

=,
F4E "Tcheuk Bang Tou" (Chute sur le coté sautée)

Noté sur 5

PAM FNSMR FICHE RS.HAP 1 Page |3



RS.HAP1.7 - 4= "Ho Shin Sul" (Techniques de défense)

Dans une garde libre, démontrer des technigues de défense fondamentales en réponse
aux différentes mises en situation suivantes :

|

RS.HAP1.7.1 - &3% "Son Mok Sul" (Défense sur saisie du poignet)

_ Bt&5 "Han Son Mok" (Défense sur saisie du poignet du méme coté)

1) &5 %&3517| "Son Mok Djab Hi Gi" (Déséquilibres sur saisies)
Le jury se réserve le droit de demander I'exécution de ces techniques ou pas.

2) £Hl~| "Son Pai Gi" (Dégagements de saisies)
Le jury se réserve le droit de demander I'exécution de ces techniques ou pas.

3) 7| "Keok Ki" (Controles articulaires)

I sera demandé la réalisation d'l techniqgue au choix du candidat parmi les
suivantes :

27| "Kal Neoh Ki" £S5 37| "Son Mok Kwan Djeol Keok Ki*
ZTEX|#HE27| "Pal Koum Tchi Kwan Djeol Keok Ki"

otot=otH7| "An Dja Dol A Keok Ki*  OF&< 7| "A Houn Neoh Ki"

HOI'

4) %|Z| "Tchi Gi" (Percussions)
Il sera demandé la réalisation d’1 réponse en percussion au choix du candidat.

5) ElX|Z] "Deon Dji Gi" (Projections)

I sera demandé la réalisation d'l techniqgue au choix du candidat parmi les
suivantes :

%104{%|Z| "Eop Eo Tchi Gi" &12|%|Z7| "Heo Li Tchi Gi"
gt Z40{=X|7| "Bal Geol Eo Deon Dji Gi"
21240{%|Z| "Mit Eob Eo Tchi Gi" F|240{%|Z| "Dui Eob Eo Tchi Gi"

_ &5 "An Son Mok" (Saisie croisée)
Il sera demandé la réalisation de 2 techniques au choix du candidat.

&5 "Yang Son Mok" (Double saisie)
II sera demandé la réalisation de 2 techniques au choix du candidat.

_ F&o28£5 "Du Son Eu Lo Han Son Mok" (Saisie avec 2 mains)
Il sera demandé la réalisation de 2 techniques au choix du candidat.

Noté sur 15
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RS.HAP1.7.2 - O|2= "Eui Bok Soul" (Déf sur saisie des vétements)

Il sera demandé la réalisation de 3 a 5 techniques au choix du jury parmi les
techniques listées en Annexe.

Noté sur 10

RS.HAP1.7.3 - BI#l= "Bang Kwon Soul" (Déf sur coup de poing)

_ 97| "Mak Ki" (Blocages sur une attaque coup de poing)
Le jury se réserve le droit de demander I'exécution de ces techniques ou pas.

_ X|Z] "Tchi Gi" (Réponse a I'aide d’une Percussion)
Il sera demandé la réalisation d’1 technique au choix du candidat.

_ 7| "Keok Ki" (Réponse a I’'aide d’un Contrdle Articulaire)
Il sera demandé la réalisation d’1 technique au choix du candidat.

_ EX|7| "Deon Dji Gi" (Réponse a I'aide d’une Projection)
Il sera demandé la réalisation d’1 technique au choix du candidat.

Noté sur 5

RS.HAP1.7.4 - Y== "Bang Djok Soul" (Défense sur coup de pied)

_ ErERZIEm "Balkeut Tcha Gi Hal Tai" (Sur coup de pied orteils repliés a

I'estomac)
Il sera demandé la réalisation de 1 technique au choix du candidat.

_ Mo{x7|EMm "Tchik Eo Tcha Gi Hal Tai" (Sur coup de pied circulaire)
Il sera demandé la réalisation de 2 techniques au choix du candidat.

_ Q4R 7[&m "Yeop Tcha Gi Hal Tai" (Sur coup de pied latéral)
Il sera demandé la réalisation de 2 techniques au choix du candidat.

Noté sur 5
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RS.HAP1.7.5 - 2tE= "Bang Tou Soul" (Défense sur projection)

_ Erop2m "Djab Eu Leo Ol Tai" (Déf avant double saisie des vetements
a la poitrine)
Il sera demandé la réalisation d’1 technique au choix du candidat.

_ E#em "Djab Hyeos Seul Tai" (Défense sur double saisie des

vetements a la poitrine)
Il sera demandé la réalisation d’1 technique au choix du candidat.

_ HEx[2{gm #o{%¥ "Deon Dji Lyeo Hal Tai Bang Eo Beob" (Défense sur

projection)
Il sera demandé la réalisation d’1 technique au choix du candidat.

Noté sur 5

RS.HAP1.7.6 - 9= "Bang Geom Soul" (Déf sur attague au couteau)

_ HIE®E 97| "Ba Lo Tchi Leul Tai Mak Ki" (Blocages sur attaque

frontale)
Le jury se réserve le droit de demander I'exécution de ces techniques ou pas.

_ ol MoteHZmEMD 97| "Oui Ai Seo A Lai Lo Tchi Leul Tai Mak ki"

(Blocages sur attaque descendante)
Le jury se réserve le droit de demander I'exécution de ces techniques ou pas.

_ HIEZ®|EMD "BaLo Tchi Leul Tai" (Attaque frontale)
Il sera demandé la réalisation d’1 technique au choix du candidat.

_ Lol Molei2ED "Oui E Seo A Lai Lo Tchi Leul Tai" (Attaque

descendante)
Il sera demandé la réalisation d’1 technique au choix du candidat.

_ Zo|MHEMIEM "Djoa E Seo Ou Lo Tchi Leul Tai" (Attaque venant de la

gauche)
Il sera demandé la réalisation d’1 technique au choix du candidat.

_ RO0|MEEMIEM "Ou E Seo Djoa Lo Tchi Leul Tai" (Attaque venant de la

droite)
Il sera demandé la réalisation d’1 technique au choix du candidat.

Noté sur 5
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RS.HAP1.7.7 - 215 "Seon Soul" (Défense en initiant I'attaque)
Il sera demandé la réalisation de 2 techniques au choix du candidat.

Noté sur 5

RS.HAP1.7.8 - ¥¥= "Yeon Haing Soul" (Défense d'arrestation)
Il sera demandé la réalisation de 2 techniques au choix du candidat.

Noté sur 5

RS.HAP1.8 - & "Hyeong" (Formes ou enchainements traditionnels)

RS.HAP1.8.1 - 7| &% "Gi Bon Hyeong" (5 Formes de base)
Il sera demandé la réalisation de 1 a 3 enchainements au choix du jury.

Noté sur 5

RS.HAP1.8.2 - Bt 2 X "Dan Gai Mou Dji Hyeong" (Grande forme

a mains nues 1)
Il sera demandé la réalisation de la premiére forme longue compléte.

Noté sur 5

- Pour 'obtention de I'examen, le candidat doit obtenir 70 points sur 100.

PAM FNSMR FICHE RS.HAP 1 Page |7



PoOle des Arts Martiaux FNSMR

FICHE RS.HAP 1 ANNEXE
(Reglement Spécifique Hapkido)
Examen pour I'obtention du Certificat de Compétence Technique de
Niveau Noir ler Degré

Table des matieres

RS.HAP1.1 — B 5 "Dan Djeon Ho Heup" (Respiration).............ccccevevevene.e. 9
RS.HAP1.2 — 23& "Oun Dong" (Déplacements)..........c..cceeeueeereeireeireeieeeieennenn, 9
2ZF% "Oun Djok Beob" (Déplacements de Base) .........ccccecveeeveeviieieceeeeiensenns 9
MEHH "Djeon Hoan Beob" (Déplacements avanCeés).........coccoveeeveeeveeeveeeesenns 9
RS.HAPL.3 - 7|2 "Ki HAP" (SONS)....cueieeeeeeeeeeeeeeeeee et 10
RS.HAP1.4 - #%& "Kwon Sul" (Techniques de Mains)............c.cccceveeveeueenennenn. 10
RS.HAP1.5 - &% "Djok Sul" (Techniques de Jambes) ..........c.cccceveevreurenene.n. 11
CHAMZFE "Dan Shin Djok Soul" (Coups de pied simple) Bases........c..cccocceuv...... 11
FA & & Bok Sik Djok Sul, Attaques composées de jambes..............c.cco...... 12
E+Z £ "Teuk Sou Djok Soul" (Coups de pied SPECIAUX)........ccveveeeveeererennne. 13
RS.HAP1.6 - ='H "Nak BEob" (CHULES)......c.coveeeeeeeeeeceeeeeceeeee e, 14
RS.HAP1.7 - @41= "Ho Shin Sul" (Techniques de défense) ...........cc.ccveuvee.... 14
RS.HAP1.7.1 - &5& "Son Mok Sul" (Défense sur saisie du poignet)............... 14
RS.HAP1.7.2 - 2|2& "Eui Bok Soul" (Déf sur saisie des vétements)................ 15

Page |8 FICHE RS.HAP 1 PAM FNSMR



RS.HAP1.1 - EtH3 & "Dan Djeon Ho Heup" (Respiration)
to 2 "Ap Euro" (vers l'avant) ?I2 "Ui Ro" (vers le haut)
H2{ A "Beol Lyeo Seo" (latérale) 2O 2 "Mit Euro" (vers le bas)

QIS =2 "Yeop Euro" (sur les cotés)

RS.HAP1.2 - & "Oun Dong" (Déplacements)
2Z% "Oun Djok Beob" (Déplacements de base)

1] HIF "Kyai djog" (Pas de jonction)
7|2 "Gibon" (Base) : Avancer pied avant puis tirer le pied arriére en longeant le sol

A] 1% "Il bon" (Amener pied arriére a la place du pied avant, lever genou avant et
reposer devant)
B] 2 "I bon" (Amener pied arriére a la place du pied avant, lever le talon avant avec
rotation hanche)

2] 2= "BoDjog" (Pas vers l'avant)
Al 12 "Il bo" (Avancer pied arriére d'un pas en longeant le sol)
B] 2 "I bo" (Avancer de deux pas en longeant le sol)

M zHH "Djeon Hoan Beob" (Déplacements avancés)

1] /™ "wai Jeon" (180°)

A] 2|2t "Wai djeon an" (Vers l'extérieur) : (Avancer pied arriére le dos et pivoter)

B] LHTIE "Nai djeon an" (Vers lintérieur) : (Faire un pas et pivoter)

2] EFRI™ "Ban Wai Jeon" (90°)
Al A droite : Avancer légérement pied avant puis décaler pied arriere de 90°
B] A gauche : Avancer Iégérement pied avant puis décaler pied arriéere de 90°

3] 45 2| "45 Do Ui" (45° Diagonale)
A] Avec jambe avant : Avancer pied avant en longeant le sol a 45° puis ramener le pied
arriere
B] Avec jambe arriére : Avancer pied arriere en faisant un pas dans la direction de 45°
opposée puis pivoter pour ramener le pied arriere en position de garde inversée

4] YYS2 "Yeop Euro" (Latéral)
Al =2 "Jwa Jjok" (Latéral Gauche): Déplacer latéralement le pied gauche puis
ramener le pied droit en garde
B] % "Ou Jjok" (Latéral Droit) : Décaler latéralement le pied droit puis ramerner le
pied gauche en garde
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RS.HAP1.3 - 7|g "Ki Hap" (Sons)

ol "Hei-i" HZ! "Modi” ok "va" o "Pai”

M "Soai" 2f "La" T "Do"

RS.HAP1.4 - #& "Kwon Sul" (Techniques de Mains)

X|™ "Djung Dji Kwon" : Poing phoenix

03 O

FX|27]| "Djang Dji Le Gui" : Frappe paume

N

FT "Gak Kwon" : Frappe intérieur de la main en griffe serré

™ "Djong Kwon" : Frappe poing horizontal
™ "Djeong Kwon" : Frappe poing vertical

o

X|# "Il Dji Kwon" : Frappe poing avec index

2
A "Pyeong Kwon" : Patte léopard

£t "Kwan Su" : Pique main tendue

2 X[ "Mang Tchi Kwon" : Poing marteau

3|% "Hui Djeon Djang" : Blocage en cercle enroulé

4H "Yeok Kwon" : Uppercut au foie

4% "Yeok Djang" : Frappe paume au foie

741} "Kyeok Pa" : Frappe vers le sol

O|X|&=M|2 7| "Yi Dji Noun Tchi Le Gi" : Pique aux yeux
E{X{LHZ|7| "Teok Tchyeo Nai Li Gi" : Poing revers descendant
E{%{22|7| "Teok Tchyeo Ol Li Gi" : Poing revers montant
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RS.HAP1.5 - & "Djok Sul" (Techniques de Jambes)

CHA == "Dan Shin Djok Soul" (Coups de pied simple) Bases

8IS %}7| Bal Deung Tchagi, Coup du Dessus de Pied

48 =24 7| Bal Deung Dollyeo Tchagi, Coup de Pied Circulaire Moyen (sans
passage de hanche)

= o{ ®}7| Jjikeo Tchagi, Coup du Dessus de Pied Circulaire (avec passage de
hanche)

£& x22l7] Moureup Tchaolligi, Coup de Genou

& ®7| Ap Tchagi, Frappe de la Pointe des Pieds
4T xt7| Balkeut Tchagi, Piqué
-2 xI £217| Balkkeut Tcha Olligi, Piqué Remontant
Qd %x7| Yeop Tchagi, Coup de pied Latéral
e & £2l17] Yeop Tcha Olligi, Coup de pied latéral remontant au visage
FI1xt7| Dui Tchagi, Coup de Pied arriére Direct
FI&24 A7| Dui Dollyeo Tchagi, Coup de Pied Arriére Circulaire
LH &tZ7| Nae Tchagi, Coup de Pied vers I'avant
oto2 104 LH2|Z|] Aneuro Keuo Naerigi, Intérieur Fente vers I'Avant
Hro 2 104 Li2l7| Bakkeuro Keuo Naerigi, Extérieur Fente vers I'Avant
ot k2| RtZ7| An Dari Tchagi, Frappe Circulaire avec l'intérieur du Pied au visage
ot Ct2| & &2I7| An dari Tcha Dolligi, Intérieur du Pied au Tibia
HFZ CI2IXEZ| Bakkat Dari Tchagi, Extérieur du Pied au visage
gtol E24xt7|(ZIE 1 S&h) Anja Dollyeo Tchagi, Coup de Pied Circulaire au Sol

ET AXM 22|7] Jokdo Seutchyeo Olligi, Attaque remontant avec le Tranchant ext
du Pied
F7| XI27| Jokgi Jireugi, Pointe des Pieds a I'Aine

FIE Xl A W2lZ] Dui Kkumchi, Coup de pied Marteau avec le Talon

Fl&@%| Ak LH2lZ] Dui Kkumchi Tcha Naerigi, Vers '’Avant

FI&E Xl 2 &2l7| Dui Kkumchi Tcha Dolligi, Circulaire, Crocheté vers I'avant
FE|X| * 22|7| Dui Kkumchi Tcha Olligi, Remontant
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A

2 Al = = Bok Sik Djok Sul, Attaques composées de jambes

4Sin FEol Y4S®7| - Baldeungchago Dwidora Baldeungchagi (double coup
de pied de face avec tour sur soi)

F&x1n et 2 130 LY2|7] - Dwichago Aneuro Keueo Naerigi (coup de pied arriére
avec talon puis demi arc intérieur)

&S 28 A1 F E24x7] - Baldeung Dollyeo Chago Dwi Dollyeochagi (coup de
pied circulaire moyen puis coup de genou)

otcte| ko YR 7|(EHe=4l) — Andari Chago Yeopchagi (dan bal bok sik) (arc de
cercle intérieur puis coup de pied latéral moyen)

F7| xl21 WR7|(BHeSA]) - Jokki Jireugo Yeopchagi (dan bal bok sik) (coup
de pied décroisé a I'aine devant puis coup de pied latéral moyen)

F7| x|21 Fx7|(EESA) - Jokki Jireugo Dwichagi (dan bal bok sik) (coup de
pied droit décroisé a 'aine devant puis coup de pied avec talon droit derriére sans poser
le pied par terre)

F7| xl21 Gx7|(ge=4l) - Jokki Jireugo Yeopchagi (yang bal bok sik) (coup
de pied droit décroisé a I'aine devant puis coup de pied gauche latéral moyen)

F7| xl21 FHx7|(FY= A - Jokki Jireugo Dwichagi (yang bal bok sik) (coup de
pied droit décroisé a I'aine devant puis coup de pied avec talon gauche derriére sans
poser le pied par terre)

F7| X221 USEtdA7|(ge=4]) - Jokki Jireugo Baldeungdollyeochagi (yang

bal bok sik) (coup de pied décroisé a 'aine devant puis coup de pied circulaire moyen
sauté)

HMHo 2 UWxtn WX7|(YES4) - Cheukmyeoneuro Yeopchago Yeopchagi (yang

bal bok sik) (coup de pied latéral moyen sur le c6té puis coup de pied latéral moyen sur
lautre coté (différente jambe))
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E2== "Teuk Sou Djok Soul" (Coups de pied spéciaux)

FlEx| #22|7] - Duikkumchi Chaolligi (coup de talon remontant)

4S Eo4xl7] - Baldeung Dollyeochagi (coup de pied circulaire moyen)
4sSxn FEot &SA7| - Baldeungchago Duidora Baldeungchagi (coup de
pied montant des doigts de pied au menton)

®lo{ &7| - Jjikeo Chagi (coup de pied circulaire haut)

Fx7| - Duichagi (coup de pied arriére avec talon)

s EoAln $8 #2271 - BalDeung Dollyeochago Mureup Chaolligi

(coup de pied circulaire moyen puis coup de genou)

otctE|l x  E0{F7| — Andari Cha Neoheojugi (blocage haut et coup de talon a la
cheville)

OtCtEIXE7| — Andarichagi (arc de cercle intérieur)

HIZCl2| *7| — Bakkatdari Chagi (arc de cercle extérieur)

FBX|l RE2IZ| - Dwikkumchi Chadolligi (coup de talon circulaire)

F|E2d =#7| - Dwidollyeo Chagi (coup de talon circulaire retourné)

QAt7| - Yeopchagi (coup de pied latéral moyen)

[HA %lof xt7] — Ddeoseo Jjikeo Chagi (pas chassé 1 et coup de pied circulaire
haut)

otctz| RHE2|7] — Andari Chadolligi (blocage haut et coup de talon circulaire bas,
frappe a 45°)

Er @A [HAM AX SE{Al7| - Jokdo Najke Ddeoseo Seuchyeo Dollyeochagi
(coup de pied sauté en reprise de volley avec tranchant)

otctg| xn FEOF och2|l k7| - Andari Chago Dwidora Andari Chagi (arc de
cercle intérieur puis arc de cercle intérieur sauté)

3|™ F&7]- Hoejeon Dwi Chagi (coup de pied arriére avec talon sur pivot)

M = #}7| — Ddeoseo Teok Chagi (coup de pied sauté de face avec élan)
FMEHRLZ| - Jeon Myeon Chagi (balayage avant)

gto} &E24&t7| - Anja Dollyeochagi (balayage arriére retourné)

otctel xm Wxt7| (BHe=4Al) — Andari Chago Yeopchagi (Dan Bal Bok Sik) (arc
de cercle intérieur puis coup de pied latéral moyen)

F7| xl2n F&7| (FESA) - Jokki Kireugo Dwichagi (Yang Bal Bok Sik)

(coup de pied droit décroisé a I'aine devant puis coup de pied avec talon droit derriére
sans poser le pied par terre)
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RS.HAP1.6 - ' "Nak Beob" (Chutes)

T27| "Gou Leu Gi" (Roulade)

2| 27| "Meol Li Gou Leu Gi" (Roulades sautées en longueur)

= 0|7 27| "Neop Pi Gou Leu Gi" (Roulade sautée en hauteur)

33 3| "Gong Djoung Houai Djeon" (Roulade Chutée Acrobatique)
g "Hou Bang Nak Beob" (Chute arriére)

=4 E "Hou Bang Tou" (Chute arriére sautée)

AL

&4 "Djeon Bang Nak Beob" (Chute avant)

L-_O T
& "Djeon Bang Tou" (Chute avant sautée)
FaHE "Tcheuk Bang Nak Beob" (Chute sur le coté)

=
E4E "Tcheuk Bang Tou" (Chute sur le coté sautée)

RS.HAP1.7 - &4& "Ho Shin Sul" (Techniques de défense)

RS.HAP1.7.1 - &=2% "Son Mok Sul" (Défense sur saisie du poignet)

s

gt&5 "Han Son Mok" (Défense sur saisie du poignet du méme coté)

3) 47| "Keok Ki" (Contrdles articulaires)

Z47| "Kal Neoh Ki" &5H27| "Son Mok Kwan Djeol Keok Ki"

5
o

TEX|IBHEAE7| "Pal Koum Tchi Kwan Djeol Keok Ki"

F=o0}2{7| "An Dja Dol A Keok Ki*  OF&<7| "A Houn Neoh Ki"

5) EX|7| "Deon Dji Gi" (Projections)

Q10{%x|7| "Eop Eo Tchi Gi" &{2|%|7| "Heo Li Tchi Gi"

4t Z40{EX|7| "Bal Geol Eo Deon Dji Gi"

2140{x|7| "Mit Eob Eo Tchi Gi" F1@404%|7| "Dui Eob Eo Tchi Gi"
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RS.HAP1.7.2 - o|2= "Eui Bok Soul" (Déf sur saisie des vétements)

2005 - A0F - A0§4 "So mai ha - djoung - sang ' (Saisie manche au poignet — coude
- épaule)
047H "*Eo kai'* (Saisie sur I'épaule)

=5 Mok dui'" (Saisie au col, derriere le cou)

7H& "'Kaseum' (Poussée a la poitrine)

HA HEZ2 EQUSM "Myeogsal balo djabasseultai™ (Saisie poitrine pouce en haut)

HAF %|7{ 2%2M “"Myeogsal tchikyeo ollyeosseultai™ (Saisie plexus en tirant le col,
paume vers soi)

HAF Bo{ FHU2M "Myeogsal teuleo djabasseultai™ (Saisie poitrine pouce en bas)

HA HP %|74 %2 "Myeogsal batchak tchikyeo ollyeosseultai™ (Saisie plexus en
tirant le col, coude pli€)

(=] 1]

d7a| FEEm Yeopgouli djabhyeosseultai* (Saisie sur le coté de la ceinture)
2l HE2 EY2M Heoliti balo djabasseultai* (Saisie au noeud de la ceinture paume
vers le bas)

&l %74 2%2m "Heoliti tchikyeo ollyeosseultai™ (Saisie au nceud de la ceinture
paume vers le haut)

FollM S5 "Duiéseo mokdui' (Saisie au cou par derriére)

FollM o7l Duiéseo yangeokai'* (Saisie sur les deux épaules par derriére)

FMH ZFA0OfS "Houmyeon yangsomaidjoung' (Saisie des deux manches au coude par
derriére)

M &5 ""Houmyeon yangsonmok' (Saisie des deux poignets par derriére)

&M gg&mol ESM "Houmyeon yangsonmoa djabasseultai' (Saisie des deux poignets
par derriére, mains collées)

2H oz S5 ZX|7IY HAYSMm "Houmyeon palmiteulo mokdui kagdjikioueo
djabasseultai’ (Clef nelson)

*MH ooz o7 EA2M "Houmyeon palmiteulo yangeokai djabasseultai™ (Clef
nelson mains sur les épaules)

&M ooz ZX|77IY oHYSM "Houmyeon palmiteulo kagdjikioueo anasseultai*
(Ceinturage poitrine par derriére sous les bras, mains jointes)

£H EQE &5%1 org=m Houmyeon palouilo sonmokdjabko anasseultai'
(Ceinturage poitrine par derriére sur les bras, mains jointes)

FH Tz TEXlolef otSm "Houmyeon palouilo palkoumtchialai anasseultai'
(Ceinturage taille par derriére sur les bras, mains jointes)

MH o=z ottm "Djeonmyeon palmiteulo anasseultai (Ceinturage poitrine par
devant sous les bras, mains jointes)

MH TZ ort2H "Djeonmyeon palouilo anasseultai* (Ceinturage poitrine par devant
sur les bras, mains jointes)
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