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PoOle des Arts Martiaux FNSMR

FICHE RS.HAP 3
(Reglement Spécifique Hapkido)

Examen pour I'obtention du Certificat de Compétence Technique de
Niveau Noir 3éme Degré

- Présentation du candidat, accompagnée de questions diverses du jury.

RS.HAP3.1 — THM S & "Dan Djeon Ho Heup" (Respiration)

Etre capable de présenter a la demande du jury, les différents types de respirations
suivants :

Qo2 "Ap Euro" (vers l'avant) ?|2 "Ui Ro" (vers le haut)
H2{AM "Beol Lyeo Seo" (latérale) 2O 2 "Mit Euro" (vers le bas)

Qo Z "Yeop Euro" (sur les cotés)

Noté sur 5

RS.HAP3.2 — 7|&} "Ki Hap" (Sons)

Les sons vont étre évalués tout au long du passage de grade en fonction de leur
pertinence, intonnation et puissance.

Certains pourront étre demandés en complément en fin de passage en référence a la
liste fournie en Annexe.

Noté sur 5

RS.HAP3.3 - #& "Kwon Sul" (Techniques de Mains)

Il sera demandé la réalisation de 3 & 5 techniques au choix du jury parmi la liste
fournie en annexe sur la base des techniques du CCT 1°" Degré et qui seront exécutées
au départ d’'une position de garde libre ou d’'attention (cavalier) au choix du candidat.

Noté sur 5
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RS.HAP3.4 - & "Djok Sul" (Techniques de Jambes)

Il sera demandé la réalisation de 5 & 10 techniques au choix du jury parmi la liste
fournie en annexe sur la base des techniques des CCT 1° et 2°™¢ Degrés, auxquelles

seront ajoutées des HFE "Teuk Sou Djok Soul" (coups de pieds spéciaux) et qui
seront exécutées au départ d’'une position de garde libre au choix du candidat.

Noté sur 15

RS.HAP3.5 - % "Nak Beob" (Chutes)

Il sera demandé par le jury, au départ d’'une position de garde adaptée, de réaliser les
techniques de base demandées aux programmes des CCT 1° et 2™ Degrés une
fois chacune en incluant ces derniéres techniques :

L "Hou Houi Djeon Nak Beob" (Salto arriére)
x

23H
HIZ S| M " Byeok Gong Hou Houi Djeon Nak Beob" (Salto arriére avec

Noté sur 5

PAM FNSMR FICHE RS.HAP 3 Page |3



RS.HAP3.6 - 4= "Ho Shin Sul" (Techniques de défense)

Dans une garde libre, démontrer des technigues de défense fondamentales en réponse
aux différentes mises en situation suivantes :

RS.HAP3.6.1 - £|X|7] "Dui Tchi Gi" (Défense en contre de contrdle)

Il sera demandé la réalisation de 2 techniques au choix du candidat parmi les
techniques suivantes :

_ Aoi7ietolEol 7|8 m “Sangdaiga An Dja Dol A Ko Ki Haltai " (Contre
sur An Dja Dol A Ko Ki)

_ Hoi7tEE7|8m "Sangdaiga Kal No Ki Haltai " (Contre sur Kal No Ki)

_ doi7ieSadE2 7|8 "Sangdaiga Son Mok Kwan Djeol Koki Haltai "
(Contre sur Son Mok Kwan Djeol Ko Ki)

_ AOFEEXEEH7|-I "Sangdaiga Pal Koum Tchi Kwan Djeol Koki
Haltai " (Contre sur Pal Koum Tchi Kwan Djeol Ko Ki)

_ AMOH7HEIX|Z|8 M "Sangdaiga Deon Dji Gi Haltai " (Contre sur projection)

Noté sur 5

RS.HAP3.6.2 - 2}7| "Wa Gi" (Défense en étant allongé sur le dos)

_ HEZm "Mok Djol Lil Tai" (Défense sur étranglement)
Il sera demandé la réalisation d’1 réponse au choix du candidat.

_ FHX|gmM "Djou Mok Dji Leul Tai" (Défense sur coup de poing)
Il sera demandé la réalisation d’1 réponse au choix du candidat.

Noté sur 5

RS.HAP3.6.3-2 QIE "2 |n Tou" (Defense sur saisie par 2 personnes)

_ HofA FHEZHSM "Yeop Eseo Yang Pal Djang Kyeoss Eul Tai"

(Défense sur saisie des bras de coté)
Il sera demandé la réalisation d’1 réponse au choix du candidat.

_ oMo F&SEYSM "Yeop Eseo Yang Son Mok Djab Ass Eul Tai"

(Défense sur saisie des 2 poignets de coté)
Il sera demandé la réalisation d’1 réponse au choix du candidat.

Noté sur 5
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RS.HAP3.7 - £+&= "Dan Bong Soul" (Défense avec baton court)

RS.HAP3.7.1 - Et2X|7] "Dan Bong Tchi Gi" (Percussions avec le

batén court
Il sera demandé la réalisation des 9 techniques de percussion par le candidat.

Noté sur 5

RS.HAP3.7.2 - Et2 =& 9+7| "Dan Bong Djouk Do Mak Ki" (Blocage

sur sabre avec baton court)
Il sera demandé la réalisation des 12 techniques de blocage par le candidat suite a

des attaques au == "Djouk Do" (Shinai, sabre en lamelles de bambou) exécutées par
un partenaire.

Noté sur 5

RS.HAP3.7.3 - Et=2 Ht# = "Bang Kwon Soul" (Défense sur coup de

poing)

Il sera demandé la réalisation de 2 techniques au choix du candidat.

Noté sur 5

RS.HAP3.7.4 - Et2 HI== "Bang Djok Soul" (Défense sur coup de

pied)

Il sera demandé la réalisation de 2 techniques au choix du candidat.

Noté sur 5
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RS.HAP3.8 - £t&&= "Dan Djang Soul" (Défense avec canne)

RS.HAP3.8.1 - EtZX|7| "Dan Djang Tchi Gi" (Percussions avec la
canne)

Il sera demandé la réalisation des 9 techniques de percussion par le candidat.

Noté sur 5

RS.HAP3.8.2 - EtE= "Dan Djang Soul" (Défense avec canne)

Il sera demandé la réalisation de 2 techniques au choix du candidat parmi les
situations suivantes :

_ X|Z| "Tchi Gi" (Réponse a I'aide d’une Percussion)

_ 7| "Keok Ki" (Réponse a 'aide d’'un Contrdle Articulaire)

_ EX|7| "Deon Dji Gi" (Réponse a I'aide d’'une Projection)

Noté sur 5

RS.HAP3.9 - &% "Djang Bong Soul" (Défense avec baton long)

RS.HAP3.9.1 - &&2X|7] "Djang Bong Tchi Gi" (Percussions avec le
baton long)

Il sera demandé la réalisation des 9 techniques de percussion par le candidat.

Noté sur 5

RS.HAP3.9.2 - & &% "Djang Bong Soul" (Défense avec canne)

Il sera demandé la réalisation de 2 techniques au choix du candidat parmi les
situations suivantes :

_ X|Z7] "Tchi Gi" (Réponse a I'aide d’une Percussion)

_ 7| "Keok Ki" (Réponse a 'aide d’'un Contrdle Articulaire)

_ EX|7| "Deon Dji Gi" (Réponse a I'aide d’'une Projection)

Noté sur 5
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RS.HAP3.10 - Z8F= "Po Bak Soul" (Défense avec ceinture)

Il sera demandé la réalisation de 2 techniques au choix du candidat parmi les
situations suivantes :

_ X|Z| "Tchi Gi" (Réponse a I'aide d’une Percussion)
_ H7| "Keok Ki" (Réponse a I'aide d’'un Contréle Articulaire)
_ EX|Z7| "Deon Dji Gi" (Réponse a I'aide d’'une Projection)

Noté sur 5

RS.HAP3.11 - & "Hyeong" (Formes ou enchainements traditionnels)

Il sera demandé la réalisation de ‘#F& "Sang Mou Hyeong", la troisiéme forme
longue compléte.

Noté sur 5

- Pour I'obtention de I'examen, le candidat doit obtenir 70 points sur 100.
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FICHE RS.HAP 3 ANNEXE
(Reglement Spécifique Hapkido)
Examen pour I'obtention du Certificat de Compétence Technique de
Niveau Noir 3éme Degré

Table des matieres

RS.HAP3.1 — £t =& "Dan Djeon Ho Heup" (ReSPIration) ..........ccceoeeeeevcureerrreennen. 9
RS.HAP3.2 = 7|2 "Ki HAP" (SONS) ...vvecveeeieeeieeieeeses e sesieses s sessesse s, 9
RS.HAP3.3 - #= "Kwon Sul" (Techniques de Mains) ..........cccccoeveuverererreesreeeeseieennen, 9
RS.HAP3.4- &= "Djok Sul" (Techniques de Jambes) ..........cccoueuerreererecrereerereeeenanne 10
EtMZF = "Dan Shin Djok Soul" (Coups de pied simple) Bases..........cc.cceeveven... 10
FA & & Bok Sik Djok Sul, Attaques composées de jambes..............c.cco...... 11
E4+F% "Teuk Sou Djok Soul" (Coups de pied SPECIAUX)........ccovevereerereererennnns. 12
RS.HAP3.5 - 58! "Nak BOD" (ChULES) ......veveeeeceeeeseeseeeeeees e 13
RS.HAP3.7 - TH&% "Dan Bong Soul" (Défense avec baton court) .........c..coceovvnnnee. 14
RS.HAP3.7.1 - ©+&X|7| "Dan Bong Tchi Gi" (Percu avec le bat6n court).......... 14
RS.HAP3.7.2 - T+& FX 27| "Dan Bong Djouk Do Mak Ki" (Blocage sur sabre
AVEC DALON COUI) oo 14
RS.HAP3.8 - TI&= "Dan Djang Soul" (Défense avec Canne)..........cccceeeceeveveevevecennn. 15

RS.HAP3.8.1 - TH&X|7| "Dan Djang Tchi Gi" (Percussions avec la canne)....... 15

Page |8 FICHE RS.HAP 3 PAM FNSMR



RS.HAP3.1 - EtH3 & "Dan Djeon Ho Heup" (Respiration)

eto 2 "Ap Euro" (vers l'avant) 2|2 "Ui Ro" (vers le haut)
HE{M "Beol Lyeo Seo" (latérale) 2o Z "Mit Euro” (vers le bas)
Qo Z "Yeop Euro" (sur les cotés)

RS.HAP3.2 - 7|g "Ki Hap" (Sons)

ol "Hei-i" HZ! "Modi” ok "va" o "Pai”

M "Soai" 2f "La" T "Do"

RS.HAP3.3 - #E& "Kwon Sul" (Techniques de Mains)

X|™ "Djung Dji Kwon" : Poing phoenix

0zl Oi

FX|27]| "Djang Dji Le Gui" : Frappe paume

N
4

.

1 "Gak Kwon" : Frappe intérieur de la main en griffe serré

4

e

1 "Djong Kwon" : Frappe poing horizontal
"Djeong Kwon" : Frappe poing vertical

e ox oy 4
=

K| "Il Dji Kwon" : Frappe poing avec index

L™ "Pyeong Kwon" : Patte léopard

£t "Kwan Su" : Pique main tendue

x| "Mang Tchi Kwon" : Poing marteau

3|% "Hui Djeon Djang" : Blocage en cercle enroulé
4™ "Yeok Kwon" : Uppercut au foie

4% "Yeok Djang" : Frappe paume au foie

I} "Kyeok Pa" : Frappe vers le sol

O|X|&=M|2 7| "Yi Dji Noun Tchi Le Gi" : Pique aux yeux
EAXLH2|7| "Teok Tchyeo Nai Li Gi" : Poing revers descendant

T J

=1X{22l7| "Teok Tchyeo Ol Li Gi" : Poing revers montant
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RS.HAP3.4- &% "Djok Sul" (Techniques de Jambes)

CHAZ=<% "Dan Shin Djok Soul" (Coups de pied simple) Bases

8IS %}7| Bal Deung Tchagi, Coup du Dessus de Pied

48 =24 7| Bal Deung Dollyeo Tchagi, Coup de Pied Circulaire Moyen (sans
passage de hanche)

= o{ ®}7| Jjikeo Tchagi, Coup du Dessus de Pied Circulaire (avec passage de
hanche)

£& x22l7] Moureup Tchaolligi, Coup de Genou

& ®7| Ap Tchagi, Frappe de la Pointe des Pieds
4T xt7| Balkeut Tchagi, Piqué
-2 xI £217| Balkkeut Tcha Olligi, Piqué Remontant
Q %x7| Yeop Tchagi, Coup de pied Latéral
e & £2l17] Yeop Tcha Olligi, Coup de pied latéral remontant au visage
FI1xt7| Dui Tchagi, Coup de Pied arriére Direct
FI&24 A7| Dui Dollyeo Tchagi, Coup de Pied Arriére Circulaire
LH &tZ7| Nae Tchagi, Coup de Pied vers I'avant
oto2 104 LHZ|Z| Aneuro Keuo Naerigi, Intérieur Fente vers I'Avant
Hro2 104 Li2l7| Bakkeuro Keuo Naerigi, Extérieur Fente vers I'Avant
ot k2| RtZ7| An Dari Tchagi, Frappe Circulaire avec l'intérieur du Pied au visage
ot Ct2| & &2I7| An dari Tcha Dolligi, Intérieur du Pied au Tibia
HFZ CH2IXEZ| Bakkat Dari Tchagi, Extérieur du Pied au visage
gtol E24xt7|(ZIE 1 S&h) Anja Dollyeo Tchagi, Coup de Pied Circulaire au Sol

ET AXM 22|7] Jokdo Seutchyeo Olligi, Attaque remontant avec le Tranchant ext
du Pied
F7| XI27| Jokgi Jireugi, Pointe des Pieds a I'Aine

FIE Xl A W2lZ] Dui Kkumchi, Coup de pied Marteau avec le Talon

Fl&@%| Ak LH2lZ] Dui Kkumchi Tcha Naerigi, Vers '’Avant

FI&E Xl 2 &2l7| Dui Kkumchi Tcha Dolligi, Circulaire, Crocheté vers I'avant
FE|X| * 22|7| Dui Kkumchi Tcha Olligi, Remontant
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A

2 Al = = Bok Sik Djok Sul, Attaques composées de jambes

4Sin FEol Y4S®7| - Baldeungchago Dwidora Baldeungchagi (double coup
de pied de face avec tour sur soi)

F&x1n et 2 130 LY2|7] - Dwichago Aneuro Keueo Naerigi (coup de pied arriére
avec talon puis demi arc intérieur)

&S 28 A1 F E24x7] - Baldeung Dollyeo Chago Dwi Dollyeochagi (coup de
pied circulaire moyen puis coup de genou)

otcte| ko YR 7|(BHe=4l) — Andari Chago Yeopchagi (dan bal bok sik) (arc de
cercle intérieur puis coup de pied latéral moyen)

F7| xl21 WR7|(BHeSA]) - Jokki Jireugo Yeopchagi (dan bal bok sik) (coup
de pied décroisé a 'aine devant puis coup de pied latéral moyen)

F7| x|21 Fx7|(EESA) - Jokki Jireugo Dwichagi (dan bal bok sik) (coup de
pied droit décroisé a 'aine devant puis coup de pied avec talon droit derriére sans poser
le pied par terre)

F7| xl21 Gx7|(ge54l) - Jokki Jireugo Yeopchagi (yang bal bok sik) (coup
de pied droit décroisé a I'aine devant puis coup de pied gauche latéral moyen)

F7| xl21 FHx7|(FY= A - Jokki Jireugo Dwichagi (yang bal bok sik) (coup de
pied droit décroisé a I'aine devant puis coup de pied avec talon gauche derriére sans
poser le pied par terre)

F7| X221 USEtdA7|(ge=4]) - Jokki Jireugo Baldeungdollyeochagi (yang

bal bok sik) (coup de pied décroisé a 'aine devant puis coup de pied circulaire moyen
sauté)

HMHo 2 UWxtm WX7|(YEUS4) - Cheukmyeoneuro Yeopchago Yeopchagi (yang

bal bok sik) (coup de pied latéral moyen sur le c6té puis coup de pied latéral moyen sur
lautre coté (différente jambe))
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E£== "Teuk Sou Djok Soul" (Coups de pied spéciaux)

is Ef{XD FEoF ®of R7| (RHYE AX|) "Bal deung dolyo tchago duidola
tchigo tchagi (Tchan bal lo tchak dji)" (Coup de pied circulaire moyen puis tour sur soi
et coup de pied circulaire haut sauté (atterir sur la jambe de frappe))

ofo} Ec{xtn FE2{ & 4E R7| "Andja dolyeotchago duidolyo djoung sang
dan tchagi" (Balayage arriere retourné puis coup de talon circulaire retourné moyen
puis haut)

[HAM 2@S E24AlT FE24 x7| "Doso bal deung dolyo tchago duidolyeo tchagi”
(Pas chassé et coup de pied circulaire moyen puis coup de talon circulaire retourné)

2 WxlH FE2d #A1n Swzol ool E24A7|  "Duilo  padjimyeo

duidolyeotchago doubal moa andja dolyeotchagi " (Sauter vers l'arriere et frapper
coup de talon circulaire retourné sauté puis double balayage arriére retourné)

F7| xl21n F&dd A 7kE7| "Djoki djileugo duidolyeotchago gaoui djibgi
(Coup de pied décroisé a l'aine puis coup de talon circulaire retourné puis faire 2 pas,
prendre appui sur une jambe et sauter corps de biais avec les jambes écartées puis
cisailler)

MHAtD ofol EE4Atm M FIEE{®t7| "Djeonmyeon tchago andja dolyeotchago
doso dui dolyeo tchagi " (Balayage avant puis balayage arriere retourné puis coup de
talon circulaire sauté retourné)

HZ HHZCh2l &1 Zo{xt7| (FHYEE 2 X|) "Beyok gong bakatdali tchago tchigo
tchagi (Tchan bal lo tchak dji)" (Sauter avec appui sur mur puis arc de cercle extérieur
et coup de pied circulaire haut)

HI F4 BT FE24Xl7| "Beyok gong doubal balgo duidolyeotchago" (Sauter
avec appui sur mur puis coup de talon circulaire retourné vers le mur)

22 £ F71F1n GXH F™H QYxZ]l "Molo nououo djokgidjougo
yeoptchamyeo tcheonmyeon yeoptchagi" (Sauter et frapper silmutanément des deux

cotés jambes écartées puis frapper une troisieme fois avec coup de pied latéral devant
avant de retomber)
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RS.HAP3.5 - Y "Nak Beob" (Chutes)

T27| "Gou Leu Gi" (Roulade)
M| F+27| "Meol Li Gou Leu Gi" (Roulades sautées en longueur)
= 0|7 27| "Neop Pi Gou Leu Gi" (Roulade sautée en hauteur)
&2|™ "Gong Djoung Houai Djeon" (Roulade Chutée Acrobatique)
48 "Hou Bang Nak Beob" (Chute arriére)
H'E "Hou Bang Tou" (Chute arriére sautée)
4ot 'Djeon Bang Nak Beob" (Chute avant)
4FE "Djeon Bang Tou" (Chute avant sautée)

=] "Tcheuk Bang Nak Beob" (Chute sur le coté)

T
e

H
o

T

L}
4FE "Tcheuk Bang Tou" (Chute sur le coté sautée)
3

JE JF W I I A A -IOI- -IOI- Ok

0|33 2&|™ "Gong Djoung Houai Djeon" (Crépes en hauteur)

3 T27| "Byeok Gong Gou Leu Gi" (Roulade aprés saut sur mur)

3 33 3| "Byeok Gong Gong Djoung Houai Djeon" (Crépe aprés saut sur
mur)

(Optionnel)

3|8 "Houi Djeon Nak Beob" (Salto avant)
=7| "Yeop Dol Gi" (Roue) (Avec les deux mains, avec une seule ou sans)
% 3|34 "Hou Houi Djeon Nak Beob" (Salto arriére)
HB £ 3| MY " Byeok Gong Hou Houi Djeon Nak Beob" (Salto arriére avec
mur)
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RS.HAP3.7 - £+&= "Dan Bong Soul" (Défense avec baton court)

RS.HAP3.7.1 - Et2X|7] "Dan Bong Tchi Gi" (Percussions avec le
batbn court

Les techniques de frappe sont a réaliser dans I’ordre suivant :

Frappe descendante vers I'avant au niveau du front

Frappe latérale au niveau haut (a la tempe) vers l'intérieur (coup droit)

Frappe latérale au niveau haut (a la tempe) vers I'extérieur (revers)

Frappe en rotation du poignet (pronation/supination) au niveau moyen (nombril)
vers lintérieur

Frappe en rotation du poignet (pronation/supination) au niveau moyen (nombril)
vers I'extérieur

Frappe au niveau bas (genou) a I'intérieur (coup droit)

Frappe au niveau bas (genou) a I'extérieur (revers) avec esquive jambe (genou
levé)

Frappe en marteau au niveau du front

Frappe piquée vers 'avant au niveau de la gorge

RS.HAP3.7.2 - Et2 =& 9+7| "Dan Bong Djouk Do Mak Ki" (Blocage
sur sabre avec batbn court)

Les techniques de parade sont a réaliser dans I’ordre suivant (en corrélation
avec les attaques du partenaire) :

Blocage horizontal haut,

Blocage vertical haut vers I'intérieur avec la main au niveau du menton

Blocage horizontal haut,

Blocage vertical haut vers I'extérieur avec la main au niveau du menton

Blocage horizontal haut,

Blocage vertical moyen vers l'intérieur avec la main au niveau du plexus

Blocage horizontal haut,

Blocage vertical moyen vers I'extérieur avec la main au niveau du plexus

Blocage horizontal haut,

Blocage en diagonale en bas (niveau genou) vers l'intérieur avec la main
au niveau de la cuisse

Blocage horizontal haut,

Blocage en diagonale en bas (niveau genou) vers l'extérieur avec la
main au niveau de la cuisse, genou levé
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RS.HAP3.8 - £t&&= "Dan Djang Soul" (Défense avec canne)

RS.HAP3.8.1 - EtZX|7| "Dan Djang Tchi Gi" (Percussions avec la
canne)

Les techniques de frappe sont a réaliser dans I’ordre suivant :

Frappe remontante aux parties

Frappe au dessus du créne en rotation externe
Frappe verticale interne gauche

Frappe verticale externe droite

Piqué avec la pointe

Crocheté avec l'anse au niveau du coup
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