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Dimanche 13 aotit 2017 (10h a 18h)
a Plougras (Cotes dArmor)

proposé par
la Fédération Nationale du Sport en Milieu Rural
(FNSMR)

Entrée libre et gratuite au site

Compétition : 2€ par personne (12€ / équipe de 6)
a régler sur place (gratuit pour les enfants et les jeunes)

Tenue : maillot, chaussures a semelle dure
Certificat médical (ou attestation équivalente) obligatoire
Nombreux lots !

Ambiance festive et conviviale !

Renvoyez ce flyer par mail a serjeuxbzh@laposte.net
ou remettez-le sur place a partir de Sh
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Inscrivez vous !

(par mail ou sur place a partir de 9h)

Nom de [quipe : ......covcureerrecireciricinecireereecreeeneaes

Département : .......cccoeeeeeeeeeemecrinenenieneeeneneeeneeeeens

6 catégories, 6 tireurs :

Hommes moins de 480 kgs [ ]

Hommes plus de 480 kgs [ ]

Féminines (nées avant 2002) [_]

Mixte adultes (3 hommes / 3 femmes) []
Jeunes (nés entre 1999 et 2002) []
Enfants (nés entre 2003 et 2008) []

Composition de [équipe (6 personnes)
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