
 

 

FORMATION FEDERALE 2022 –NIVEAU 1 

ANIMATEUR MARCHE NORDIQUE 

  

LIEU : MFR Le Cateau-Cambrésis (59360) 

 

DATES : lundi 7 et mardi 8 novembre 2022 

De 8H30 à 16H30 

FORMATEUR : Christophe NORMAND (MASTER STAPS et Formateur National Marche Nordique) 

 

PROGRAMME 

1) Présentation :  
Fédération Nationale du Sport en Milieu Rural  – Mouvement sportif  –  Loi sur le sport 
 

2) Pédagogie – Organisation d’une séance –Différents publics – Sécurité – Gestion du  matériel 
 

3) Mise en situation – encadrement de l’activité – perfectionnement technique individualisé 
 

4) Evaluation de la formation 
 
 

 
 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS CRSMR HdF : 
hautsdefrance@sportrural.fr 

 
 
 
 
 



 
 

FICHE D’INSCRIPTION FORMATION FEDERALE 
ANIMATEUR «marche nordique» 

NOVEMBRE 2022 
 

 

Nom :…………………………………………………       Prénom :…………………………… 

Adresse :……………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

Tél : ……………………………………                 e-mail (lisible) :……………………………………………… 

Date de naissance :………………………………………..  Age :………………. 

 

(COCHER LA CASE CORRESPONDANTE) 

AdhérentSport en Milieu Rural, préciser le N° de la LICENCE :……………………… 

Non-adhérent au Sport en Milieu Rural 

 

 

 

Chèque N° :………………………………à l’ordre du CRSMR  

Chèque établi le :………………………………….                  Nom de la banque :………………………………………… 

 

 

Fait à :……………………………………         le :…………………………………………… 

Signature : 

 

 

 

 

 

FICHE A RETOURNER AU COMITE REGIONAL  
DU SPORT EN MILIEU RURAL : 
hautsdefrance@sportrural.fr 

et par La Poste : CRSMR Hauts de France 
CIAS 

2 bis rue des digues 
62310 Fruges 

 


