Q‘ Liste et fiches de candidature au
~/5 Comité Directeur de la FNSMR pour
Sport en Miieu Rural I'olympiade 2021/2024

Lors de I'Assemblée Générale de 2021 la FNSMR, a 'instar des autres Fédérations Sportives agréées, a
procédé au renouvellement de ses instances dirigeantes pour I'olympiade 2021/2024.

Le code du sport (Art. L131-8) impose une représentation minimale (40% de chacun des deux sexes), entre
les hommes et les femmes au sein du Comité Directeur. Celui de la FNSMR compte 22 membres. 13 postes
sur 13 possibles ont été pourvus par des hommes et 7 sur 9 possibles par des femmes. Il reste donc 2 postes
a pourvoir, ouverts uniquement aux femmes.

Vous trouverez ci-dessous une candidature pour compléter le comité directeur de la FNSMR pour
I'olympiade 2021/2024. Le candidate sera élu lors de 'assemblée générale le 15 avril 2023.

Les statuts de la FNSMR précisent :

® [a Fédération est administrée par un Comité Directeur de 22 membres.

® La FNSMR prévoit un mode de représentation minimal de 40% de chacun des deux sexes.
(soit au minimum 9 membres et au maximum 13 membres de chaque sexe)

e Le Comité directeur comprend au minimum un médecin.

® Les postes vacants au Comité Directeur avant I'expiration de ce mandat, pour quelque cause que ce
soit, sont pourvus lors de I'assemblée générale suivante.

Candidat :
1. TISSOT Cynthia - Foyer Rural de Tornac

Vous trouverez a la suite la fiche de candidature



Q‘ Fiche de candidature au Comité
VL Directeur de la FNSMR pour
Sport an MRieu Rural I'olympiade 2021/2024

Nom : Tisot Prénom : Cynthia

Association : Foyer Rural de Tornac

Date de naissance : 5 ao(it 1980 Sexe : Féminin

Profession : Secrétaire Comptable

Projet sportif pour I'’ensemble de la fédération :

Je suis tres investie dans le développement du sport en milieu rural, a la fois dans le Gard et au sein du comité régional
Occitanie. Le travail effectué ces derniéres années par la Fédération Nationale du Sport en Milieu Rural (FNSMR)
m'incite a m'engager davantage a ses cotés. L'un de mes projets favoris et dans lequel je souhaiterais m'investir au
niveau national est le Mobil'Sport. Je trouve que c'est une excellente idée de pouvoir proposer un gymnase itinérant
accessible a tous les publics, en particulier les plus isolés. En outre, j'ai a coeur de favoriser des actions jeunesses
respectueuses de I'environnement.

Alors que les Jeux Olympiques approchent, un moment important pour notre pays, je vous demande d'examiner
attentivement ma candidature pour devenir membre du comité directeur de la FNSMR. Je suis convaincue que mon
engagement et ma volonté dans la mise en valeur du sport en milieu rural pourraient étre bénéfiques pour la
fédération, en particulier pour le projet Mobil'Sport et pour améliorer la mixité et l'implication des femmes au sein des
clubs. Je suis préte a m'impliquer au maximum pour aider la FNSMR a atteindre ses objectifs, en particulier en ce qui
concerne |'accés au sport pour tous les habitants des zones rurales.

Fonctions/Responsabilités passées ou actuelles :

au sein d'une association :

Bénévole au Foyer Rural de Tornac, responsable des rencontre EVS du Gard pour le Foyer Rural depuis 2014,
vice-trésoriére et trésoriére (2016/2020) et ensuite présidente (2020/2022), je suis désormais salariée de I'association
(10/2022).

au sein d'un comité départemental :
Administratrice au CDSMR 30 depuis 2018, présidente du CDSMR 30 depuis 2020 a la suite de Mr Robles Albert.

au sein d'un comité régional :
Administratrice au CRSMR OPM depuis 2019, co-secrétaire depuis 2020.



Pratiques sportives passées ou actuelles :
Danse, Badminton, Roller, Fitness

Commission(s) ou groupe(s) de travail auxquel(s) vous souhaitez participer :
Informatique / numérique, Mobil'Sport, Sport au féminin, La jeunesse

Quelles sont vos motivations pour ce mandat ?
Je suis intéressée par |'opportunité de rejoindre le comité directeur de la Fédération Nationale du Sport en Milieu

Rural (FNSMR). Je crois que le sport est essentiel pour le développement des zones rurales, et j'aimerais apporter mon
savoir-faire et savoir étre pour contribuer aux initiatives de la FNSMR.

En particulier, je suis motivée par le projet Mobil'Sport et j'aimerais aider a son développement. J'ai également une
forte conviction quant a l'importance de l'implication des femmes dans les clubs sportifs, et j'espere pouvoir
contribuer a améliorer leur mixité et leur participation. Je souhaite également m'investir dans des projets pour la
jeunesse, car, comme le dit si bien un ami : "Nos jeunes d'aujourd'hui seront nos futurs dirigeants de demain" (Franck).
Je suis une personne volontaire et je suis convaincue que je pourrais apporter mes compétences a la FNSMR. J'espére
avoir l'opportunité de travailler aux cotés de la fédération pour promouvoir le sport en milieu rural et atteindre ses
objectifs.



