
Mission Service-Civique FNSMR 

 

Soutenir le développement des activités physiques et 

sportives dans les territoires ruraux isolés - 

Génération 2024. 
 

Le projet vise à contribuer à lutter contre les inégalités territoriales et l'isolement des territoires 

et des individus du milieu rural face à la pratique sportive. La mission proposée consiste à 

accompagner les associations affiliées ou comités du sport en milieu rural dans leurs projets 

d'animations, de dynamisation de l'espace sportif. Dans un contexte de diminution des 

services dans les territoires ruraux, la mission répond à un intérêt de rendre accessible à tous 

et partout en France la pratique sportive de loisirs. Elle s’intègre dans une logique d’intérêt 

général de développement de la jeunesse à travers l’activité sportive comme outil d’intégration, 

de sociabilité et de sensibilisation à la santé, au développement durable, à l’éduction et à la 

citoyenneté. 

 

Les activités confiées aux volontaires sont multiples et diverses en fonction de la structuration 

des organismes d’accueil, et des territoires ruraux. Les missions sont généralement marquées 

par l’identité locale. Elles se tournent principalement vers l’accompagnement des publics en 

collaboration avec l’équipe de dirigeants bénévoles et/ou des salariés de la structure 

accueillante. Le volontaire sera directement impliqué dans l’animation des territoires ruraux 

via la pratique sportive de loisir. En aucun cas il ne pourra remplacer un éducateur sportif. 

 

Dans le cadre de sa mission, le volontaire pourra : 

 

• Participer à l’organisation et à l’animation d’activités adaptées aux contraintes des 

milieux ruraux : accompagnement du gymnase itinérant « Mobil’Sport », soutien aux 

séances d’activités sportives et de loisirs dans les écoles rurales et les salles 

communales, dans l’espace public et de pleine nature, en lien avec les acteurs locaux ; 

• Aller à la rencontre des différents publics du territoire pour connaître leurs besoins et 

leurs attentes, faciliter leur intégration dans les associations sportives et leur 

participation à des événements sportifs ; 

• Mettre en place des projets impliquant des sports locaux et des jeux sportifs 

traditionnels (Palet sur planche, Quilles, Boules, …) en vue de soutenir la pratique 

intergénérationnelle et de contribuer à la valorisation du patrimoine sportif et culturel 

local ; 

• Participer à l’organisation d’actions de promotion et de célébration autour des Jeux 

Olympiques et Paralympiques, accompagner la création d'outils pédagogiques visant 

à utiliser le sport et l'olympisme comme vecteur d'éducation ; 

• Encourager et promouvoir la pratique sportive auprès des publics les plus éloignés 

(seniors, jeunes, femmes, personnes en situation de handicap) et les accompagner 

vers des activités sportives régulières et adaptées ; 



 

• Déployer des temps de sensibilisation au « sport santé » dans le réseau associatif du 

territoire concerné et auprès des publics éloignés de la pratique (à travers la mise en 

place d’atelier, la diffusion de supports, l’animation de journées de prévention, etc.) ;  

 

• Participer à l’organisation de rencontres avec le public autour du sport (démonstrations 

de nouvelles pratiques sportives, ateliers d’initiation et de découverte) à l’occasion de 

manifestations accessibles à tous ; 

• Favoriser le développement d’actions de socialisation entre adhérents, bénévoles et 

dirigeants, développer les échanges avec les autres associations sportives, sensibiliser 

les membres à l'accueil de nouveaux publics ; 

• Soutenir la mise en place et l’animation des temps forts de l’association (compétitions 

et championnats loisirs, moments festifs, journées portes ouvertes, rassemblements 

fédéraux, etc.) ; 

 

• Participer à la construction d'actions de sensibilisation autour des valeurs éco-

citoyennes (respect de l'environnement, gestion de l'eau, tri des déchets, entraide, 

mutualisation des moyens, récupération et réparation de matériels, etc.). 

 

Le cas échéant et de manière ponctuelle, des missions autour de la communication et de la 

promotion des activités peuvent être proposées afin de faire connaître le mouvement du « 

Sport en Milieu Rural » aux différents acteurs et publics en vue de promouvoir la pratique 

sportive de loisirs comme facteur d'intégration et de bien-être. 

 


