
RÈGLEMENT INTÉRIEUR
DE LA FÉDÉRATION NATIONALE DU SPORT 

EN MILIEU RURAL

ANNEXE N° 4
REGLEMENT MEDICAL FEDERAL 

(adopté par le Comité Directeur du 24 Juin 2023 )

PREAMBULE

L’article L. 231-5 du code du sport rappelle que les fédérations sportives veillent à la santé de leurs
licenciés et prennent à cet effet les dispositions nécessaires.

CHAPITRE I – ORGANISATION GENERALE DE LA MEDECINE FEDERALE

On entend par médecine fédérale l’organisation de l’ensemble des professionnels de santé et auxiliaires
en charge de la mise en œuvre au sein de la fédération des dispositions sanitaires fixées par la législation
et par la fédération (protection de la santé, promotion de la santé et prévention des conduites
dopantes…).

CHAPITRE II - COMMISSION MEDICALE NATIONALE (CMN)

Article 1 : objet

Conformément à l’article 23 du règlement de la FNSMR, la Commission Médicale Nationale de la
FNSMR a pour objet :

▪ de mettre en œuvre l’application au sein de la FNSMR des dispositions législatives et
réglementaires relatives à la législation médicale, à la protection de la santé des sportifs
et à la prévention contre le dopage.

▪ de définir et de mettre en œuvre la politique et la réglementation sanitaire fédérale à
destination de l’ensemble des licenciés ainsi qu’organiser la médecine fédérale

▪ d’émettre des avis, de faire des propositions et de participer à la réflexion sur tout sujet
à caractère sanitaire dont elle se saisira ou qui lui sera soumis par les instances fédérales
nationales, régionales et locales, notamment relatifs à :

o la surveillance médicale des sportifs
o la veille épidémiologique
o la lutte et la prévention du dopage
o l’encadrement des collectifs nationaux
o la formation continue des professionnels de santé et des animateurs fédéraux,
o des programmes de recherche
o des actions de prévention et d’éducation à la santé
o l’accessibilité des publics spécifique,
o les contre indications médicales liées à la pratique des disciplines
o des dossiers médicaux litigieux de sportifs
o l’organisation et la participation à des colloques, des congrès médicaux ou

médico-sportifs…
o les publications
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▪ de participer à l’élaboration du volet médical de la convention d’objectifs du ministère
chargé des sports,

▪ de statuer sur les litiges se rapportant à l’ensemble de son champ de compétence

▪ d’élaborer et suivre d'un règlement médical fixant l'ensemble des obligations et des
prérogatives de la FNSMR à l'égard de ses licenciés, dans le cadre de son devoir de
surveillance médicale prévu par le code du sport.

Article 2 : composition

La Commission Médicale Nationale de la FNSMR se compose de 3 membres au moins. Celle-ci
s'intègre au sein de la Commission Nationale Sport-Santé.

Les membres de la Commission Médicale devront répondre aux mêmes conditions que celles prévues
pour l’éligibilité au Comité Directeur de la FNSMR.

● Qualité des membres

La Commission Médicale Nationale est ouverte à tous les médecins qualifiés des Comités
Départementaux ou Régionaux du Sport en Milieu Rural.

Le médecin élu au sein de l’instance dirigeante, est membre de droit de la commission médicale. Le
médecin fédéral national (MFN) préside la commission médicale nationale. Il est souhaitable qu’il soit
titulaire d’un diplôme en rapport avec la médecine sportive ou qu’il puisse faire preuve d’une
expérience en médecine du sport.

La Commission Médicale Nationale peut, avec l’accord du Comité Directeur, faire appel à des
personnalités qui, grâce à leur compétence particulière, sont susceptibles de faciliter les travaux de la
Commission Médicale Nationale; dans ce cas, ces personnalités pourront ne pas répondre aux
qualifications mentionnées ci-dessus.

Sont invités à participer à ces réunions :
- le Directeur de la FNSMR ou son adjoint
- le Président de la FNSMR

● Conditions de nomination

Les membres de la CMN sont nommés par le Comité Directeur de la fédération pour la durée de
l’olympiade.

Article 3 : fonctionnement de la commission médicale fédérale

La Commission Médicale Nationale se réunit une fois par an, sur convocation de son Président qui
fixera l’ordre du jour et en avisera le Président Fédéral et le Directeur de la Fédération.

Chaque réunion fait l’objet d’un compte-rendu adressé au président de la fédération et au directeur.

Le médecin fédéral national établit un rapport d’activité annuel que la commission médicale nationale
présentera au Comité Directeur. Ce document fera en particulier état de :

● de l'organisation médicale fédérale et du fonctionnement de la commission médicale
nationale ;

● de l'action médicale fédérale concernant notamment :
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o l'application de la réglementation médicale fédérale ;
o les liaisons nécessaires avec les auxiliaires médicaux, les techniciens sportifs et les

pratiquants ;
o l'application des mesures nécessaires à la lutte antidopage ;
o la recherche médico-sportive ;
o la gestion des budgets alloués pour ces actions.

Les élus fédéraux, le directeur national et les conseillers techniques de chaque équipe doivent respecter
l'indépendance professionnelle des professionnels de santé vis-à-vis des décisions « médicales » et ne
pourront exercer sur eux aucune contrainte.

Conformément à l’article 83 du code de déontologie (article R.4127-83 du code de la santé publique),
les missions exercées par les médecins et les kinésithérapeutes au sein de la Fédération doivent faire
l’objet d’un contrat écrit.

a/ Le médecin élu

Conformément au point 2.2.2.2.2.de l’annexe I-5 de la partie réglementaire du code du sport relative aux
dispositions des statuts des fédérations sportives, un médecin doit siéger au sein d’une des instances
dirigeantes.

Le médecin élu, est membre de droit de la commission médicale. Il est l’interface de la commission
médicale nationale avec l’instance dirigeante de la fédération.

Il exerce bénévolement son mandat.

b/ Le médecin fédéral national (MFN)

Il est le responsable de l’organisation de la médecine fédérale. Le médecin fédéral national est le
médecin élu de la Fédération Nationale du Sport en Milieu Rural.

En cas de vacance de poste, un médecin peut être désigné par le Président de la Fédération jusqu’à
l’élection d’un médecin par la prochaine Assemblée Générale fédérale.

Avec l’aide de la commission médicale il est chargé de la mise en œuvre de la politique sanitaire
fédérale.

En tant que président de la commission médicale nationale, il assure le fonctionnement (réunions,
convocations ordre du jour) de celle-ci et coordonne l’ensemble des missions qui lui sont attribuées (cf.
chapitre II. Article 1).

Il lui appartient de proposer au Président de la FNSMR toutes les mesures destinées à l'application de la
réglementation en fonction des particularités des disciplines sportives.
Il rend compte de son activité auprès du président de la fédération.

Conditions de nomination du MFN

Le médecin élu au Comité directeur de la FNSMR remplit aussi la fonction de médecin fédéral national.
Il est officiellement nommé par le Comité Directeur de la fédération, sur proposition du président
fédéral, qui en informe le ministère chargé des sports.

Cette nomination devra être transmise, pour information, au ministère chargé des sports.

Il est nommé pour une période de 4 ans, suivant l’olympiade et renouvelable.
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Il devra obligatoirement être docteur en médecine et être licencié de la fédération.

Attributions du MFN

Le médecin fédéral national est de droit de par sa fonction :

● président de la commission médicale nationale ;
● habilité à représenter la Fédération, sur les sujets relatifs à la santé des sportifs au sein des

différentes commissions médicales nationales, internationales ou olympiques (C.N.O.S.F.) ;
● habilité à régler tout litige pouvant survenir entre médecins, auxiliaires médicaux à l'échelon

régional, s'ils n'ont pas été résolus à ce niveau, ou à l'échelon national ; si nécessaire, il en
réfère au Président de la Fédération.

Obligations du MFN

Il est le garant pour tout le personnel médical, paramédical et auxiliaire, du respect du secret médical
concernant les sportifs au sein de la fédération.

Dans tous les cas, son activité doit faire l'objet d'un contrat de travail déclinant les missions et les
moyens dont il dispose et qui doit être soumis pour avis à son conseil départemental de l'ordre des
médecins.

Moyens mis à disposition du MFN

La Fédération met à sa disposition, les moyens nécessaires à l’exercice de sa mission.

CHAPITRE III - REGLEMENT MEDICAL FEDERAL

Article 8 : délivrance de la licence

Les conditions de délivrance et de contrôle du certificat médical pour les activités physiques et sportives
sont appliquées conformément aux dispositions législatives et réglementaires en vigueur.

Conformément à l’article L. 231-2 du code du sport, les commissions médicales des fédérations
sportives ont désormais le soin de définir les conditions dans lesquelles la présentation du certificat
médical est exigée pour l’obtention ou le renouvellement d’une licence pour les majeurs.

A ce titre la Fédération Nationale du Sport en Milieu Rural a décidé de supprimer l’obligation de
présenter un certificat médical pour les majeurs au profit d’un questionnaire de santé adapté et
spécifique à la FNSMR.

Le sportif majeur renseigne pour l’obtention ou le renouvellement, un questionnaire de santé dont le
contenu est précisé en Annexe A. Le sportif majeur atteste, auprès de la FNSMR, que chacune des
rubriques du questionnaire donne lieu à une réponse négative. À défaut, il est tenu de produire un
nouveau certificat médical attestant de l'absence de contre-indication à la pratique sportive.

Pour les personnes mineures, et sans préjudice de l'article L. 231-2-3, l'obtention ou le renouvellement
d'une licence, permettant ou non de participer aux compétitions organisées par une fédération sportive,
est subordonné à l'attestation du renseignement d'un questionnaire relatif à l'état de santé du sportif
mineur, réalisé conjointement par le mineur et par les personnes exerçant l'autorité parentale.
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Lorsqu'une réponse au questionnaire de santé conduit à un examen médical, l'obtention ou le
renouvellement de licence nécessite la production d'un certificat médical attestant l'absence de
contre-indication à la pratique sportive

L’age du sportif est considéré à la date de saisie de sa demande de licence. Ainsi, si un sportif est mineur
à la date de sa demande, ce sont les règles relatives au sportif mineur qui s’appliquent même s’il devient
majeur pendant la durée de validité de sa licence.

Article 9 : participation aux compétitions

Conformément à l'article L. 231-3 du code du sport, la participation aux compétitions est subordonnée à
la présentation d’une licence sportive. À défaut de présentation de cette licence, l'inscription à une
compétition est subordonnée à la présentation de l’attestation de santé ou d’un certificat médical datant
de moins d'un an à la date de l’épreuve établissant l'absence de contre-indication à la pratique du sport
ou de la discipline concernés en compétition.

Pour les disciplines, énumérées par décret, qui présentent des contraintes particulières, la délivrance ou
le renouvellement de la licence ainsi que la participation à des compétitions est soumis à la production
d'un certificat médical datant de moins d'un an établissant l'absence de contre-indication à la pratique de
la discipline concernée. La délivrance de ce certificat est subordonnée à la réalisation d'un examen
médical spécifique dont les caractéristiques sont fixées par arrêté des ministres chargés de la santé et des
sports.

La FNSMR conseille un contrôle médical régulier et approprié au mode et à l’intensité de l’activité.

Article 10 : médecin habilité pour la délivrance des certificats médicaux pour la fédération

L’obtention du certificat médical mentionné aux articles 8 et 9 est la conclusion d’un examen médical
qui peut être réalisé par tout médecin titulaire du Doctorat d’état.

Cependant, la commission médicale fédérale de la FNSMR :

1 - rappelle que l’examen médical permettant de délivrer ce certificat :
- engage la responsabilité du médecin signataire de ce certificat, seul juge de la nécessité d’éventuels
examens complémentaires et seul responsable de l’obligation de moyen,
- ne doit jamais être pratiqué à l’improviste, sur le terrain ou dans les vestiaires avant une compétition.

2 - précise que le contenu et la rigueur de l’examen doit tenir compte de l’âge et du niveau du
compétiteur.

3 - conseille :
- de tenir compte des pathologies dites “de croissance” et des pathologies antérieures liées à la pratique
de la discipline,
- de consulter le carnet de santé,
- de constituer un dossier médico-sportif.

4- insiste sur le fait que les contre-indications à la pratique de la discipline sont listées en annexe C du
présent règlement (liste non exhaustive)

5- préconise :
- une épreuve cardio-vasculaire d'effort à partir de 35 ans,
- une mise à jour des vaccinations,
- une surveillance biologique élémentaire.
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Article 11 : certificat d’inaptitude temporaire à la pratique en compétition

Tout médecin a la possibilité d’établir un certificat d’inaptitude temporaire à la pratique de la discipline
en compétition à tout sujet examiné lui paraissant en mauvaise condition de santé. Ce certificat sera
transmis par le sujet examiné à l’animateur qui en contrôlera l’application et devra respecter le secret
médical.
La demande de retrait de licence sera adressée sous pli confidentiel au Président de la Fédération.

Article 12 : dérogations dans le cadre d’une inaptitude temporaire à la pratique en compétition

Tout licencié déclaré inapte a la possibilité de faire une demande de dérogation au Médecin Fédéral
National.

Article 13 : refus de se soumettre aux obligations du contrôle médico-sportif

Tout licencié qui se soustraira à la vérification de sa situation en regard des obligations du contrôle
médico-sportif sera considéré comme contrevenant aux dispositions de règlements de la FNSMR et sera
suspendu jusqu’à régularisation de la situation.

Article 14 : acceptation des règlements intérieurs fédéraux

Toute prise de licence à la FNSMR implique l'acceptation de l'intégralité du règlement antidopage de la
FNSMR figurant en annexe 5 du Règlement Intérieur de la FNSMR.

CHAPITRE IV – SURVEILLANCE MEDICALE DES COMPETITIONS

Article 15

Si la présence d'un médecin lors des compétitions est prévue, il convient d’établir un contrat de
surveillance pour la compétition d’après le modèle du conseil de l’ordre des médecins. En quel que cas
que ce soit, celui-ci peut prendre toute décision de motif médical concernant la participation ou la
poursuite de la compétition par un compétiteur. Il indique cette décision à l’arbitre et à l’organisateur.

Dans le cadre des compétitions organisées par la fédération, la commission médicale fédérale rappelle
que  les moyens humains et matériels à mettre en œuvre doivent être adaptés selon l'importance de la
manifestation (nombre et âge des compétiteurs, nombre de spectateurs, type de locaux, etc).

Dans tous les cas, la commission médicale fédérale rappelle qu’il appartient à l'organisateur de toute
compétition de prévoir la surveillance médicale des compétitions et à minima :

● un nécessaire médical de premier secours à un emplacement spécifique près des
surfaces de compétition et à l'abri du public en vue des premiers soins à apporter en
cas d'accident ;

● un téléphone accessible avec affichage à proximité des numéros d'appel du SAMU,
des pompiers et du responsable de la salle ou du club ;

● une personne autorisée à intervenir sur la surface de compétition, notamment pour
des blessures minimes,
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● d’informer les arbitres de la présence ou non de médecins et/ou d’auxiliaires
médicaux.

Si la présence d'un médecin lors des compétitions est prévue, il convient d’établir un contrat de
surveillance pour la compétition d’après le modèle du conseil de l’ordre des médecins.

En quel que cas que ce soit, celui-ci peut prendre toute décision de motif médical concernant la
participation ou la poursuite de la compétition par un compétiteur. Il indique cette décision à l’arbitre et
à l’organisateur qui sont tenus de s’y conformer.

CHAPITRE VI – MODIFICATION DU REGLEMENT MEDICAL

Article 16

Toute modification du règlement médical fédéral devra être transmise, dans les plus brefs délais, au
Ministre chargé des sports.

Adopté et validé à Paris par le Comité directeur de la FNSMR du
Brigitte Linder

Présidente de la FNSMR
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ANNEXE A : Questionnaire de Santé

QUESTIONNAIRE DE SANTÉ POUR LES MAJEURS (v.1)

QUESTIONNAIRE RELATIF À L’ÉTAT DE SANTÉ DU SPORTIF MAJEUR EN VUE DE L’OBTENTION
OU DU RENOUVELLEMENT D’UNE LICENCE A LA FNSMR
HORS DISCIPLINES À CONTRAINTES PARTICULIÈRES*

Après une longue période d'arrêt, il est conseillé de demander l'accord de votre
médecin pour reprendre une activité sportive.

RÉPONDEZ AUX QUESTIONS SUIVANTES PAR OUI OU PAR NON OUI NON

1) Votre médecin vous a dit que vous étiez atteint d’un problème cardiaque, d’une d’hypertension
artérielle, d’une affection de longue durée (ALD) ou d’une autre maladie chronique ▢ ▢

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise durant les 12 derniers mois ? ▢ ▢

3) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite à un problème osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc.) survenu durant
les 12 derniers mois ?

▢ ▢

4) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d'une cause cardiaque ou inexpliquée
avant 60 ans ?

▢ ▢

5) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) durant les 12 derniers mois ? ▢ ▢

6) Avez-vous eu une perte de connaissance durant les 12 derniers mois ? ▢ ▢

7) Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ? ▢ ▢

N. B. : Les réponses formulées relèvent de la seule responsabilité du licencié.

VOUS AVEZ RÉPONDU “NON” à toutes les questions : veuillez remettre l’attestation ci-après à votre association
lors de votre demande de licence (ne pas joindre le questionnaire de santé)

VOUS AVEZ RÉPONDU “OUI” à au moins une des questions : veuillez consulter votre médecin pour qu’il vous
examine et vous remette le cas échéant un certificat médical de non contre indication à la pratique sportive

* Discipline à contraintes particulières : Alpinisme, plongée subaquatique, spéléologie ; disciplines sportives pratiquées en compétition, pour lesquelles le combat peut
prendre fin par K-O ; disciplines sportives comportant l’utilisation d’armes à feu ou à air comprimé ; disciplines sportives pratiquées en compétition, comportant l’utilisation de
véhicules terrestres à moteur (à l’exception du modélisme automobile radioguidé) ; disciplines sportives aéronautiques pratiquées en compétition (à l’exception de
l’aéromodélisme) ; parachutisme ; rugby à XV, rugby à XIII et rugby à VII.
Pour la pratique de ces activités, un certificat médical d’absence de contre-indication à la pratique sportive est obligatoire tous les ans.

✂ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Attestation santé pour les majeurs (à remettre à son association)

Je soussigné M/Mme Prénom : .......................................... Nom : ..............................................................

atteste avoir renseigné le Questionnaire de Santé pour les majeurs FNSMR et avoir répondu par la négative à

l’ensemble des questions.

Date : .......................... Signature :
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Schéma 2023 Majeurs
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Questionnaire de Santé Mineurs

QUESTIONNAIRE DE SANTÉ POUR LES MINEURS

QUESTIONNAIRE RELATIF À L’ÉTAT DE SANTÉ DU SPORTIF MINEUR EN VUE DE
L’OBTENTION,

DU RENOUVELLEMENT D’UNE LICENCE A LA FNSMR HORS DISCIPLINES À CONTRAINTES
PARTICULIÈRES

Avertissement à destination des parents ou de la personne ayant l’autorité parentale : Il est préférable que ce
questionnaire soit complété par votre enfant, c’est à vous d’estimer à quel âge il est capable de le faire. Il est de
votre responsabilité de vous assurer que le questionnaire est correctement complété et de suivre les instructions
en fonction des réponses données.

Faire du sport : c’est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T’a-t-il examiné(e) pour te
conseiller ? Ce questionnaire n’est pas un contrôle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n’y a pas de bonnes
ou de mauvaises réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et demander à tes parents de t’aider.

Tu es : une fille⬜ un garçon⬜ autre⬜ Ton âge :

Depuis l’année dernière OUI NON

Es-tu allé(e) à l’hôpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?

As-tu été opéré(e) ?

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

As-tu eu la tête qui tourne pendant un effort ?

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s’était passé ?

As-tu reçu un ou plusieurs chocs violents qui t’ont obligé à interrompre un moment une séance de
sport ?

As-tu eu beaucoup de mal à respirer pendant un effort par rapport à d’habitude ?

As-tu eu beaucoup de mal à respirer après un effort ?

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cœur qui bat très vite) ?

As-tu commencé à prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?

As-tu arrêté le sport à cause d’un problème de santé pendant un mois ou plus ?
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Depuis un certain temps (plus de 2 semaines) OUI NON

Te sens-tu très fatigué(e) ?

As-tu du mal à t’endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

Ressens-tu une douleur ou un manque de force à cause d’une blessure que tu t’es faite
cette année ?

Aujourd’hui OUI NON

Penses-tu quelquefois à arrêter de faire du sport ou à changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?

Questions à faire remplir par tes parents OUI NON

Quelqu’un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cœur ou du cerveau,
ou est-il décédé subitement avant l’âge de 50 ans ?

Êtes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu’il se nourrit trop ou pas assez ?

Avez-vous manqué l’examen de santé prévu à l’âge de votre enfant chez le médecin ?
(Cet examen médical est prévu à l’âge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans,
entre 11 et 13 ans et entre 15 et 16 ans.)

VOUS AVEZ RÉPONDU “NON” à toutes les questions : veuillez remettre l’attestation ci-après à
votre association lors de votre demande de licence.

VOUS AVEZ RÉPONDU “OUI” à au moins une des questions : veuillez consulter votre médecin
pour qu’il vous examine et vous remette le cas échéant un certificat médical de non contre
indication à la pratique sportive
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ATTESTATION DE SANTÉ POUR LES MINEURS
EN VUE DE L’OBTENTION OU DU RENOUVELLEMENT D’UNE LICENCE À LA FNSMR

hors disciplines à contraintes particulières*

A remettre à l'association

(ne pas joindre le questionnaire de santé)

Je soussigné M/Mme

Prénom : .............................................................. Nom : ..............................................................

exerçant l'autorité parentale sur

Prénom : .............................................................. Nom : ..............................................................

atteste qu’elle/il a renseigné le questionnaire de santé et a répondu par la négative à l’ensemble

des questions.

Date : ........................m

Signature de la personne exerçant l'autorité parentale

*Discipline à contraintes particulières : Alpinisme, plongée subaquatique, spéléologie, disciplines sportives pratiquées en
compétition, pour lesquelles le combat peut prendre fin par K-O, disciplines sportives comportant l’utilisation d’armes à feu ou à air
comprimé, disciplines sportives pratiquées en compétition, comportant l’utilisation de véhicules terrestres à moteur, à l’exception
du modélisme automobile radioguidé, disciplines sportives aéronautiques pratiquées en compétition, à l’exception de
l’aéromodélisme, parachutisme, rugby à XV, rugby à XIII et rugby à VII.
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