
 

 

COMMENT S’INSCRIRE A UN PARCOURS DU CŒUR 
 
Les Parcours du Cœur, organisés par la Fédération Française de Cardiologie (FFC), sont des 
événements de prévention santé visant à promouvoir une bonne hygiène de vie pour réduire 
les maladies cardiovasculaires. Chaque année, ces parcours se dérouleront du 1ᵉʳ avril au 30 juin.  
 
On distingue 3 typologies de Parcours du cœur :  

• Parcours du Cœur Scolaire  
• Parcours du Cœur Grand Public  
• Parcours du Cœur Entreprise  

 
Depuis la crise sanitaire, une édition connectée est organisée du 1ᵉʳ au 31 mai. 
 
Bon à savoir :  
 
La FFC soutient chaque événement en envoyant un kit pour les organisateurs. En fonction de la 
typologie de l'événement, vous recevrez un kit adapté permettant de faire la promotion de 
l'événement et avec quelques goodies.. 
 
La FFC a développé de nombreux outils, notamment des ateliers clés en main que vous 
retrouverez sur le site internet 
 

• Parcours du Cœur Scolaire : Comment organiser un Parcours du Cœur Scolaire ? - FFC 
• Parcours du Cœur Grand Public : https://www.fedecardio.org/j-agis/cahier-didees/ 
• Parcours du Cœur Entreprise : https://www.fedecardio.org/j-agis/entreprise/ 

 
L’inscription :  
 
1. Rendez-vous sur le site de la FFC dans l’onglet « J’agis » : 
https://www.fedecardio.org/j-agis/presentation/ 
 
2. Cliquez sur « Je crée ou je modifie mon Parcours ». 
 

 
 

https://www.fedecardio.org/j-agis/comment-organiser-un-parcours-du-coeur-scolaire/
https://www.fedecardio.org/j-agis/cahier-didees/
https://www.fedecardio.org/j-agis/entreprise/
https://www.fedecardio.org/j-agis/presentation/


 

 

3. Créez un compte ou connectez-vous à votre espace personnel. 
 

 
 

 
4. Cliquez sur l’onglet « Parcours du Cœur ». 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
5. Choisissez votre événement et renseignez les informations demandées. 

 

 
 
 
 

Pour cette étape, vous devez avoir défini : 
 
- Le type d'événement, 
- La date et l'heure de l'événement, 
- Les activités proposées, 
- Une adresse de livraison pour les kits. 
 
Pour toute question ou information complémentaire, n’hésitez pas à consulter le site de la FFC 
ou à contacter : 
 

Ingrid CANPOLAT-HOURDEAU Cheffe de projet Parcours du Cœur : 
+33 (0)1 44 90 83 64 

ingrid.canpolat-hourdeau@fedecardio.com 
 


