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Notre point de départ : une réalité, trois défis.
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Le Défi Societal

Isolement & Sédentarité.
L'isolement social progresse
dans nos campagnes.
Parallelement, 95% de la
population adulte francaise est
exposée a un risque de
détérioration de la santé par
manque d'activité physique.

Le Défi Fédéral

Fédérer notre réseau.

Malgré une évolution positive
des affiliations, le défi reste de
féedérer nos structures autour
autour d'une culture
commune et de valeurs

partagées.
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Le Défi Humain

Renouveler I'engagement
bénévole.

Face a l'essoufflement du
bénévolat, nous devons
renforcer la motivation et
la fierté d'appartenance en
offrant des moments de
valorisation concrets.



Notre vision: un catalyseur de lien social.

'"Bouge ton Village" est la réponse de la FNSMR : un réseau d'événements sportifs
fédérateurs, organisés localement par et pour les acteurs du monde rural, concu pour devenir un

rendez-vous identitaire de notre mouvement.

Précision importante

"Bouge ton Village" est une initiative
propre a la FNSMR pour 2026, financée
par une dotation exceptionnelle. Elle n'a

pas vocation a remplacer le dispositif
inter-fédeéral “Le Sport au Coeur des
Villages”, qui reste un projet distinct.

Comité Régional

Sport en Milieu Rural
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Comité Départemental

Sport en Milieu Rural




L’ambition nationale en chiffres.

000

‘Participants attendus
(licencies et grand public)

Comités porteurs
(CDSMR ou CRSMR)
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1 événement, 5 objectifs clairs.

Créer des temps forts

Fédérer le réseau FNSMR
(Associations, Comités) autour de

moments de partage inoubliables.

Renforcer les liens

Tisser des liens durables entre tous
les acteurs du sport en milieu rural :
licenciés, dirigeants, familles et
habitants du milieu rural,
collectivités, etc.
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Accroitre la visibilité

Donner une visibilité forte et positive

du mouvement fédéral et a ses valeurs.

Valoriser les initiatives

Mettre en lumiere des actions locales
existantes pertinentes et encourager
leur essaimage sur d'autres territoires.

Promouvoir le
multisport

Offrir une pratique inclusive et
intergénérationnelle, accessible

a tous.



Le concept : le "Village Sportif'" fedérateur.

Pratique Multisport Ouverte

Des ateliers de découverte gratuits et ouverts a tous:
jeux traditionnels, sports de nature, sport-santé,
sports innovants, démonstrations.

L'événement doit durer au

2
minimum une demi-journée. @ %

Convivialité & Terroir
Un espace de partage gratuit (stands, apéritifs, ;u
repas partagé, etc) pour renforcer le sentiment
d'appartenance et mettre en valeur le terroir locaje

Inclusivité Totale

Un événement intergénérationnel et gratuit pour
tous les participants. Une attention particuliere
doit étre portée aux publics éloignés de la pratique
(seniors, jeunes, femmes isolées, etc.).

Engagement Eco-responsable

Une organisation durable : tri sélectif,

suppression du plastique a usage unique,
circuits courts pour 1'alimentation
promotion des mobilités douces.




Etes-vous préts a porter le projet ?
Les criteres d’éligibilités

Porteur de projet

L'action doit étre pilotée par un CDSMR ou un CRSMR. Un seul
événement par comité sera financé dans un premier temps.

Territoire d'action

LL'événement doit se dérouler dans une commune rurale

Collectif mobilisé

Le projet doit impliquer un minimum de 3 associations FNSMR locales
(affiliées ou en cours / prospection d'affiliation) pour garantir la dimension
inter-associative.



Plus qu'un événement : un temps fédéral stratégique.

Chaque ""Bouge ton Village" est une opportunité de transformer une rencontre
sportive en un véritable moteur pour la vie de notre mouvement.
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Valoriser 1'engagement Dynamiser la gouvernance  Renforcer les dispositifs locaux

o L4 ' ° .
Associer des temps forts Organiser des Assemblées Inviter .1 epsemble des als'sqmatlons
institutionnels: remises de prix, du territoire et coupler 1'événement
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médailles, trophées GeneFa i decfentra 1see.s e aux autres dispositifs FNSMR
’ ‘ favoriser les échanges directs. (Mobil'Sport, PAPSE, etc.)
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L'expérience des “Bouge ton Village” :
un village sportif rural.

Un moment de rencontre, de
convivialité et de
communication incluant

des stands, une remise de
prix, et un repas partagé.

La mise en avant de nos valeurs

Le coeur de I'événement,
regroupant un minimum de

3 associations FNSMR
locales.

Des publics divers (licenciés,
grand public, familles, etc) et
une organisation responsable
de I'environnement

Des espaces d'activités
variés :

enchainements d'activités
physiques, jeux, découvertes
sportives, défis collectifs.




Notre soutien pour votre réussite.

d'aide forfaitaire par projet sélectionné.

Cette dotation est exceptionnelle pour 1'année 2026.
(Acompte de 500€ a la validation, solde de 500€ apres le bilan).

Kit Communication
“Bouge ton Village”

Affiches, Visuels pour réseaux
sociaux, Présentation, etc

Kit Evenement
Eco-responsable

Outils de sensibilisation, exemple
signalétique durable, guide des
bonnes pratiques.
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Valorisation Nationale

Mise en avant de votre événement
avec la signelatique et sur la
cartographie national



Le calendrier d'action 2026.

Janvier Fin Février Mars - Octobre Fin Octobre
Lancement de Cloture des Période de Date limite pour le
I'appel a projets. candidatures et réalisation des 20 retour des comptes
sélection des 20 projets. événements e
Versement des "Bouge ton Village” rendus d'activites.

acomptes. Versement des
soldes.



Comment candidater ¢ Simple et rapide.
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CONSULTEZ

Prenez connaissance du
cahier des charges complet
pour tous les détails.
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REMPLISSEZ

Complétez le dossier de
candidature via le formulaire

en ligne (programme,
associations mobilisées,
bénéficiaires).

SOUMETTEZ

Envoyez votre dossier avant
la date limite de fin février


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAtd4g-D-nQZa9AXhh20_Rrdgppu4pl1TTCPeUQ81hC8DuUw/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAtd4g-D-nQZa9AXhh20_Rrdgppu4pl1TTCPeUQ81hC8DuUw/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAtd4g-D-nQZa9AXhh20_Rrdgppu4pl1TTCPeUQ81hC8DuUw/viewform?usp=publish-editor

Evaluation: valoriser notre impact collectif

Le bilan de votre événement n'est pas une simple
formalité. C'est 1'outil qui nous permet de mesurer et 1/(

et de célébrer notre réussite commune. jﬂ’ﬂ'ﬁ/

« Remonter les indicateurs clés (nombre de
participants,d'associations, de bénévoles)

» Compléter le questionnaire bilan en ligne pour valider le versement
du solde

e Fournir quelques photos de 1'événement pour la valorisation
nationale



Ensemble, faisons bouger nos villages,
partageons nos valeurs et nos activités

Des questions ?

L'équipe nationale se tient a votre disposition
pour tout renseignement



