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Soutenir le déeveloppement des activités
physiques et sportives dans les territoires
ruraux isolés

Le projet vise a contribuer a lutter contre les inégalités territoriales, l'isolement des territoires
et des individus du milieu rural a la pratique sportive. La mission proposée consiste a
accompagner les associations affiliées ou comités du sport en milieu rural dans leurs projets
d'animations, de dynamisation de I'espace sportif.

Le contexte de l'isolement rural et des problématiques sociales associées est majeur. La lutte
contre la diminution des services dans les territoires ruraux s'intégre directement a la mission.
Celle-ci répond a un intérét de rendre accés pour tous et partout en France, la pratique sportive
de loisirs.

La mission de service-civique s’intégre dans une logique d’intérét général de développement
de la jeunesse a travers l'activité sportive comme outil d’intégration, de sociabilité et de
sensibilisation a la santé, au développement durable, a I'éduction et a la citoyenneté.

Les volontaires au sein de la FNSMR seront mobilisés pour soutenir le développement des
activités physiques et sportives dans les territoires ruraux isolés. Leurs activités, multiples et
marquées par l'identité locale, s'articuleront autour de plusieurs axes majeurs :

» Animation et proximité : lls participeront a l'organisation d'activités adaptées, et
soutiendront les animations dans les associations, les écoles, salles communales ou
en pleine nature.

> Lien social et inclusion : Les volontaires iront a la rencontre des adhérents, des
habitants du milieu rural, et de tous nos publics pour identifier leurs besoins et faciliter
l'intégration des publics éloignés (seniors, femmes, personnes en situation de
handicap, jeunes, etc) dans les associations sportives.

> Promotion des valeurs : lIs seront impliqués dans des actions de sensibilisation au «
sport santé » et aux valeurs éco-citoyennes comme la gestion des déchets ou
I'entraide.

> Evénementiel et vie associative : lls soutiendront les temps forts des associations
(compétitions loisirs, journées portes ouvertes) et participeront a la promotion du
patrimoine sportif local.

» Communication : Ponctuellement, ils pourront aider a faire connaitre le mouvement
du « Sport en Milieu Rural » auprés des acteurs locaux pour promouvoir le bien-étre
par le sport.

Les activités confiées aux volontaires sont multiples et diverses en fonction de la structuration
des organismes d’accueil, et des territoires ruraux. Les missions sont généralement marquées
par I'identité locale. En aucun cas il ne pourra remplacer un éducateur sportif.
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Dans le cadre de sa mission, le volontaire pourra :

o Accompagner les pratiquants dans le cadre de nos différentes activités sportives

o Accompagner le gymnase itinérant « Mobil’'Sport »

o Assister les animateurs de I'association lors des activités organisées.

e Promouvoir nos activités sportives auprés des populations éloignées

o Assister la mise en place des projets impliquant des sports locaux et des jeux sportifs
traditionnels

o Accompagner des temps de sensibilisation au « sport santé » dans le réseau associatif
du territoire concerné

o Participer a I'organisation de rencontres avec le public autour du sport (démonstrations
de nouvelles pratiques sportives, ateliers d’initiation et de découverte)

e Favoriser le développement d’actions de socialisation entre adhérents, bénévoles et
dirigeants, familles, encadrants et sensibiliser les membres a I'accueil de nouveaux
publics

e Soutenir la mise en place et 'animation des temps forts de I'association (compétitions
et championnats loisirs, moments festifs, journées portes ouvertes, rassemblements
fédéraux, etc.)

e Participer a la construction d'actions de sensibilisation autour des valeurs éco-
citoyennes (respect de l'environnement, gestion de I'eau, tri des déchets, entraide,
mutualisation des moyens, récupération et réparation de matériels, etc.)

e Participer a des reportages (photos/vidéos) pouvant mettre en avant les activités
sociales et de santé, les valeurs de la structure

e Contribuer a mobiliser davantage de bénévoles dans la vie associative du club

¢ Participer a l'organisation de manifestations sportives dans une dimension inclusive
citoyenne et de développement durable

Le cas échéant et de maniére ponctuelle, des missions autour de la communication et de la
promotion des activités peuvent étre proposées afin de faire connaitre le mouvement du «
Sport en Milieu Rural » aux différents acteurs et publics en vue de promouvoir la pratique
sportive de loisirs comme facteur d'intégration et de bien-étre.

La mission du volontaire s'inscrit dans une logique de renforcement du lien social et de
dynamisation territoriale, et non dans une fonction de production ou d'encadrement technique.
Il est explicitement stipulé qu'en aucun cas le volontaire ne peut remplacer un éducateur
sportif. Son rble est d'accompagner les équipes de dirigeants bénévoles et les salariés dans
leurs projets d'animation et de convivialité. Le volontaire apporte une plus-value en allant au
contact direct des publics pour favoriser I'accueil, I'aspect intergénérationnel.
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