


  
 

 

NOM : ………………………………Prénom :…………………………………….  

Adresse :………………………………………………………………………………………..  

Code Postal :……………..Ville :……………………………………………………………..Tél :………………………………………….  

E-mail :…………………………………………………………………………………………  

Date de naissance : ……/…../……..  Sexe : F � M � 

N° Licence FNSMR  : ……………………. 
Association de ratahement : ………………… 
N°PSC1/AFPS et date d’obtention : …………………… 

 

 
 

ADHERENTS A LA FNSMR 

£ 150 €  

Pièces à joindre : 

£ Chèque à l’ordre du CRSMR de la Nouvelle Aquitaine 
£ UN PPS en cours de validité pour les non licencié 
£ Photocopie du PSC1/AFPS si vous l’avez passé 

 
Date : Signature : 

 
 
 

Formulaire d’inscription à adresser à : 
 

blancfrederic33@gmail.com  

 FICHE D’INSCRIPTION 
FORMATION BF1 MARCHE NORDIQUE 

21 et 22 novembre 2026 TRELISSAC (24) 
Formation assurée par Frédéric Blanc 

COÛT DE LA FORMATION 


